
 

 

           

 Frauenreise an die Blumenriviera  

         „Italien trifft Frankreich“ 

          13.09.—18.09.2019 

Wir kommen in den Genuss zweier faszinierender Küstenabschnitte: Der italienischen und französischen Riviera! 
Von unserem Hotel besuchen wir die schönsten und beliebtesten Städte und Dörfer der Riviera di Ponente!   
Freuen Sie sich auf einen erfrischenden Mix aus Italien & Frankreich, Kunst & Kultur, guten Weinen & lokalen Pro-
dukten!.  

Freitag, 13.09.19 

Vormittags fliegen wir von Düsseldorf nach Nizza. Von hier geht es zu unserem Standort für die nächsten 5 Tage: 

Sanremo. Der renommierte Urlaubsort liegt in einer herrlichen Bucht an der Riviera di Ponente zwischen der nahe 

gelegenen französischen Grenze und der Stadt Genua. Dieser Küstenstreifen mit seinen von Palmen gesäumten 

Sandstränden wird nicht umsonst die Riviera dei Fiori, die Blumenriviera, genannt. Die Blumenstadt genießt das 

ganze Jahr über ein mildes Klima, was das üppige Wachstum von über 2.000 Pflanzenarten begünstigt. In den Gär-

ten von Sanremo blühen - so sagt man - die schönsten Rosen. Unser 4 Sterne Best Western Hotel Nazionale liegt 

sehr zentral, direkt in der Fußgängerzone und neben dem berühmten Casino von Sanremo, nur ca. 200 m vom 

Meer und der schönen Strandpromenade entfernt. Das Hotel verfügt über ein Panoramarestaurant im 6. Stock mit 

Meerblick und eine amerikanische Bar, sowie einen Aufzug, TV-Raum, und WiFi in den öffentlichen Bereichen. 

Am Nachmittag lernen wir Sanremo bei einer Stadtführung kennen. Das berühmte Casino, die russisch-orthodoxe 

Kirche und das malerische La Pigna auf dem Hügel sind Zeugen vergangener mondäner Zeiten. Wegen der Zucht 

von Nelken und Rosen und des berühmten Blumenmarktes wird Sanremo auch die „Blumenstadt“ genannt. Außer-

dem ist die nur 20 km von der französischen Grenze entfernt liegende Küstenstadt der Ort für das seit 1951 jährlich 

ausgetragene italienische Sanremo-Musikfestival. 

Abendessen und Übernachtung im Hotel. 

Samstag, 14.09.19 

Nach dem Frühstück fahren wir mit der Bahn ins mittelalterliche Albenga. 

Albenga ist eine der kunsthistorisch interessantesten Städte Liguriens. 

Die ehemals ingaunische Metropole und Römerstadt war der Sitz zahlrei-

cher Bischöfe und Zentrum des mittelalterlichen Handels. Das historische 

Stadtzentrum ist von gut erhaltenen Stadtmauern umgeben. Wir erkun-

den die “Stadt der mittelalterlichen Türme und Kathedralen“ mit dem früh-

christlichen Battisterio und der Piazza San Michele mit der nach dem Erz-

engel Michael genannten Kathedrale. Wir tauchen ein in eine der schöns-

ten Städte Liguriens mit ihren Denkmälern, historischen Palästen und 

modernen Geschäften, stilvollen Bars und Plätzen mit italienischem Flair. 

Weiterfahrt mit der Bahn ins nahegelegene Alassio. Die kleine Küstenstadt mit ihrem weitläufigen, schönen Sand-

strand ist ein beliebter Urlaubsort. Wir verweilen bei einem Mittagsimbiss (in Eigenregie) in einem schönen Restau-

rant am Strand mit Blick aufs Meer entlang der Strandpromenade und genießen die schöne Landschaft. 

Anschließend schlendern wir durch den „Budello“, die beliebte, antike Gasse quer durch die Innenstadt und besich-

tigen den berühmten „Muretto“, welcher noch heute das Zentrum des mondänen Lebens in der Via Dante ist. Er ist 

verziert und dekoriert mit den Kacheln, die große Persönlichkeiten der Kunst, der Schauspielerei und des Sports der 

Stadt Alassio geschenkt haben. In der zweiten Hälfte des 20 Jhd. fand die Idee des berühmten, aus Alassio stam-

menden Malers, Mario Berrino bei Hemingway große Begeisterung und so entstand ein lebendiges Erbe des „Dolce 

Vita“, das in Alassio während der 50ger Jahre florierte. „Il Muretto“ ist ein Denkmal der Kultur, Kunst & Mode und 

eine Autogramm-Sammlung von weltbekannten Berühmtheiten. 

Abendessen und Übernachtung im Hotel.  



 

 

 

 

Sonntag, 15.09.2019 

Nach dem Frühstück fahren wir im Bus ins Hinterland der „Riviera di Ponen-

te“. Das mittelalterliche Dorf Dolceacqua liegt in der Provinz Imperia und 

wird überragt vom „Castello Dei Doria“. Wir schreiten über die berühmte 

Doria Brücke „Ponte Vecchio di Dolceacqua“, welche den Fluss Nervia in 

einem einzigen, mehr als 30m-langen Bogen überspannt, obwohl sie bereits 

Mitte des 13. Jahrhunderts erbaut wurde. Claude Monet wurde im Jahr 

1884 durch die Brücke zu einem Gemälde inspiriert und malte das berühm-

te „Juwel der Leichtigkeit“. 

Natürlich dürfen bei einem Ligurien-Besuch auch die kulinarischen Genüsse 

nicht zu kurz kommen. Bei unserer Weiterfahrt treffen wir auf den liguri-

schen DOC Rotwein „Rossese di Dolceacqua“. Wir genießen zur Mittagszeit 

ein Glas Rot- oder Weißwein und kosten bei einem kleinen Mittagsimbiss 

typisch ligurische Produkte. 

Am Nachmittag fahren wir weiter nach Apricale, einem kleinen Ort, der aus der Ferne wie ein Wasserfall aus Stei-

nen aussieht. Der kleine Ort ist voll von steilen Gassen, die im lokalen ligurischen Dialekt als "carugi“ bezeichnet 

werden, überdachten Durchgängen und Steinarkaden. Die zahlreichen Wandmalereien, die überall im Ort zu sehen 

sind, sind Werke verschiedener Künstler aus Anlass der "Giornata dell' Affresco“, einer Veranstaltung für Fresken-

malerei, die bis Mitte der 1980er Jahre alljährlich stattfand.  

Abendessen und Übernachtung im Hotel. 

Montag, 16.09.2019 

Der heutige Tag steht zur freien Verfügung. Wer möchte, genießt den Tag in Sanremo und bummelt durch die  

Geschäfte oder entlang der Uferpromenade.  

Alternativ fahren wir mit der Bahn nach Imperia oder Finale Ligure Die Region ist ein Zusammenschluss der Ort-

schaften Finale Marina, Finalpia und Finalborgo. Finale Marina, die größte Ortschaft, befindet sich direkt am Meer. 

Hier können wir uns vom schönen Sandstrand und der hübschen Altstadt mit Restaurants, Bars und Cafés verzau-

bern lassen. Einen Kilometer ins Landesinnere liegt Finalborgo 

umgeben von einer noch erhaltenen Stadtmauer mit vier Stadtto-

ren. Das mittelalterliche Dorf gehört zu den schönsten Dörfern Itali-

ens ("Borghi piu belli d'Italia"). In Imperia besteht die Möglichkeit, 

das Zentrum des „Ligurischen Ölhandels“ mit seiner schönen Alt-

stadt mit Kolonnadengängen und einem interessanten Hafenge-

lände zu besuchen. Im Olivenölmuseum erfährt man alles über die 

Herstellung und Verarbeitung der Oliven und findet vielleicht schon 

die ersten Mitbringsel für zuhause. 

Abendessen und Übernachtung im Hotel. 

Dienstag, 17.09.2019 

Heute fahren wir im Bus ins mondäne Monaco. Im Fürstentum besichtigen wir die Gärten, die Kathedrale und den 

Fürstenpalast. Die großartige Kulisse Monte Carlos ist nicht nur bei den Reichen und Schönen beliebt. In Monte 

Carlo, dem für sein Casino und seine Prominenz bekannten Stadtteil Monacos, startet und endet alljährlich die Ral-

lye Monte Carlo. 

 



 

 

 

 

Auf dem Rückweg haben wir noch die Gelegenheit, den schönen und interessanten Künstlerort Eze Village zu be-

sichtigen. Auf einem Hügel hoch über dem Meer haben sich in den verwinkelten Gassen des Dorfes zahlreiche 

Künstler mit ihren Ateliers niedergelassen. Für den Aufstieg werden wir mit einem atemberaubenden Blick belohnt. 

Übernachtung und Abendessen im Hotel. 

Mittwoch, 18.09.2019 

Heute heißt es Abschied nehmen. Mittags fliegen wir ab Nizza zurück nach Düsseldorf. 

 

Preis: 1.299,00 € pro Person im Doppelzimmer 

Einzelzimmerzuschlag: 211,00 € 

Eingeschlossene Leistungen: 

Flug von Düsseldorf nach Nizza und zurück 

Transfers im Bus vor Ort laut Programm 

Bahnticket für Ausflug nach Albenga und Alassio 

5 Übernachtungen inkl. Halbpension – 3 Gang Menu exkl. Getränke im 4 Sterne Hotel Best Western Nazionale in 

Sanremo 

Stadtführung mit deutschsprachigem Guide in Sanremo 

Mittagsimbiß in Dolceacqua am 15.9.19 

Ausflug nach Albenga/Alassio mit deutschsprachigem Guide 

Ausflug nach Dolceacqua und Apricale mit deutschsprachigem Guide 

Ausflug Monaco mit Wachablösung und Eze Village mit deutschsprachigem Guide 

Reisebegleitung durch Kristina Peuse vom Reisebüro Daniel Plum 

Sicherungsschein 

Nicht eingeschlossene Leistungen: 

Alle nicht aufgeführten Leistungen, persönliche Ausgaben 

City Tax, 2 € pro Person/Tag 

 

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen 

Änderungen vorbehalten 

 

Die Reise ist nur begrenzt geeignet für Personen mit körperlichen Einschränkungen. Bitte sprechen Sie uns gezielt 

an. 

 

 

 

 

Buchbar im Reisebüro Daniel Plum Lufthansa City Center—Friedensstr. 22a—41564 Kaarst 

Tel. 02131-512940—Email: info@LCC-Kaarst.de—www.reisebueroplum.de 


